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E uma alteragao "cerebral" / "comportamental” que afeta a capacidade da pessoa
comunicar, de estabelecer relacionamentos e de responder apropriadamente ao

ambiente que a rodeia.
Algumas criangas, apesar de autistas, apresentam inteligéncia e fala intactas, algumas

apresentam também mutismo ou importantes atrasos no desenvolvimento da
linguagem e mental.

Alguns parecem fechados e distantes e outros parecem presos a
comportamentos restritos e rigidos padroes de comportamento.

E mais conhecido como um problema que se manifesta por um alheamento da
crianca ou adulto acerca do seu mundo exterior encontrando-se centrado em
si mesmo ou seja existem perturbagoes das relagoes afetivas com o meio.

A maioria das criangas nao fala e, quando falam, € comum a ecolalia (repeticao

de sons ou palavras), inversao pronominal.



A rubéola tem sido considerada um fator
cerca de 5a IO% dos casos de autismo. Faz-se, igualmente,
¢ao pos- natal por herpes, como eventual responsavel por
10 e € também possivel que a infegao congénita com
s eja relacionada com a sindrome.

Alguns autores referem que determinados fatores desfavoraveis ocorridos nos
14 K 14 . ’ . . .
periodos pré, peri e pos-natal, podem estar associados ao autismo, tais como

hemorragias apos o primeiro trimestre de gravidez, uso de medicacao, alteragoes
no liquido ammoﬁ) ou gravidez :cdaﬁﬁ Contudo, os dados recolhidos até a data
ra

é'nao apontam pa

ma patomw efinida no autismo tendo por base os fatores
referidos.
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O comportamento delas é
constituido por atos repetitivos e
estereotipados; nao suportam
mudangas de ambiente e preferem
um contexto inanimado.

O termo autismo refere-se as
caracteristicas de isolamento e auto-
concentracao das criangas. Possui
uma  incapacidade inata  para
estabelecer relagcoes afetivas, bem
como para responder aos estimulos
do meio.

E universalmente reconhecida a
grande dificuldade que os autistas
tém em relagcao a expressao das
emocgoes.
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www facebook.com/Sindrome.de.Asperger. Autismo.Infantil
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Baixa funcionalidade/
“autismo classico”

Os casos extremos apresentam
deficiéncia intelectual grave,
sem desenvolvimento da
linguagem e padroes de
comportamento simples
e bem marcados

Alta funcionalidade/
asperger
Nao tém deficiéncia intelectual
nem atraso na linguagem, mas a
interacdo social € comprometida.
0 asperger tem area de interesse
restrita (artes plasticas, por
exemplo) e ha muitos que se
sobressaem em sua area

Funcionalidade moderada Savant
Podem nao conseguir se expressar Apresentam baixa funcionalida-
verbalmente, mas tém a capacidade de nas areas de comunicacao,
de desenvolver formas de comunica- socializagao e realizagao de
¢ao por meio de imagens, aparelhos taref_as simples, mas alguma
digitalizados etc. capacidade especifica extraor-

dinéria -por exemplo, fazer
célculos complexos de cabeca



Tem dificuldade em estabelecer contacto com os olhos;

Parece surdo, apesar de nao o ser,

Pode comecar a desenvolver a linguagem mas repentinamente ela €
completamente interrompida.

Age como se nao tomasse conhecimento do que acontece com OS Outros;

Por vezes ataca e fere outras pessoas mesmo que nao existam motivos para
iSso;

Costuma estar inacessivel perante as tentativas de comunicagao das outras
pessoas;

Nao explora o ambiente e as novidades e costuma restringir-se e fixar-se em
poucas coisas;

Apresenta certos gestos repetitivos e imotivados como balancar as maos ou
balancar-se;

Cheira, morde ou lambe os brinquedos e ou roupas;

Mostra-se  insensivel aos ferimentos podendo inclusive ferir-se
intencionalmente.
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O problema central esta na
dificuldade de processar a informagao
social, dado que, o seu funcionamento
€ muito lento e nao sao capazes de
executar duas agoes simultaneas.

Este facto, associado na maioria das
vezes as graves dificuldades cognitivas,
implicam uma elevada dificuldade na
realizagao de atos sociais adequados.

E bastante dificil ensinar a estas
criancas atividades de cariz funcional,
pois estas implicam  mudangas
constantes, adaptagoes e grande
flexibilidade cognitiva.

Necessitam de regras,
previsibilidade e estrutura assim como
também necessitam de abordagens
estruturadas que os ajude a melhorar
as suas aprendizagens e os apoie nas
adaptagoes ao meio.




As criangas com esta perturbagao
tratam os adultos como um objeto
de troca ou agarram-se
mecanicamente a uma determinada

, pessoa. Nas pessoas mais velhas

pode observar-se um excelente
rendimento nas tarefas que
implicam a memoria a longo prazo
(fixar horarios, datas historicas,
formulas quimicas). Esta
perturbacao € quatro a cinco vezes

' mais elevado nos homens do que

nas mulheres. No entanto, as

. mulheres com esta perturbagio
. tem maior probabilidade de uma
| deficiéncia mental mais grave.

Estudos Epidemioldgicos indicam
valores de perturbacao autista de
dois para cinco casos em 10.000
individuos.
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No ambito escolar a integragao deve ser numa turma regular, acompanhados
por uma Auxiliar de Acao Educativa e em algumas situacoes mais especificas
existe uma Professora de Educagao Especial (terapia da fala). A familia exerce
alguma vigilancia, apoio, orientacao e acompanhamento de percursos escolar
dos seus educandos.

Na Educacao Especial existe uma area de trabalho com computador, mas pouco
usada visto que nao ha grandes jogos adaptados para criangas com autismo.
Segundo a Metodologia Teachh, é de fazer referéncia ao quadro preto onde
todos os dias de manha se coloca o dia da semana, dia do més e més respetivo e
também o tempo que se apresenta naquele dia, tanto desenhado como escrito.
Existem ainda quadros de rotinas e respetivos horarios de atividades que é
individual e encontra-se afixado na porta da area de trabalho.



Um programa de tratamento precoce, intensivo e apropriado melhora muito a
perspetiva de criangcas pequenas com autismo. A maioria dos programas
aumentara os interesses da crianga com uma programagao altamente
estruturada de atividades construtivas. Os recursos visuais geralmente sao uteis.
O tratamento tem mais éxito quando € direcionado as necessidades especificas
da crianga. Um especialista ou uma equipe experiente deve desenvolver o
programa para cada crianca. Ha varias terapias disponiveis, incluindo:

* Analise aplicada do comportamento (ABA)
* Medicamentos

" Terapia ocupacional

" Fisioterapia

" Terapia do discurso/linguagem

» Equoterapia

Terapias de integracao sensorial e da visao também sao comuns, mas ha poucas
pesquisas que comprovam sua eficacia. O melhor plano de tratamento pode
usar uma combinacao de técnicas.
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Analise aplicada do comportamento (aba)

Este programa € para criangas pequenas com algum disturbio dentro do espectro
do autismo. Pode ser eficaz em alguns casos. A ABA usa uma abordagem de
aprendizagem individual que reforga a pratica de varias habilidades. O obijetivo €
que a crianga se aproxime do funcionamento normal do desenvolvimento.

Os programas de ABA normalmente sao feitos na casa da crianga sob a supervisao
de um psicologo comportamental. Esses programas podem ser muito caros e nao
foram amplamente adotados pelos sistemas escolares. Os pais muitas vezes
procuram financiamento e auxilio profissional em outros lugares, o que pode ser
dificil em muitas comunidades.




rapia & tipo de tratamento ‘realizado com pessoasideficientes ou com
idades especiais que utiliza avalo para promover o desenvolvimento fisico

ologico. O metodo |a é antlg "mas

s.
studo recente realizado com crlangas

vimentos realizados pelo corpo da cri

1'a ténsao na parte do cérebro que afe

egiao flui- melhor e, portanto, a ati gal da regido melhoka
ificativamente. _Além da fala, 0 humor-e dapcriancagtambém sao
ficiados. Cri@ngas autistasstém muita tensa base jtfa. Cranio e nas
branas do cefebro e isso.impede o fluxo re ‘de hormonios, como a

cina, responsavelipelo bem-estar, e essencial para a sociabilidade.
Bl



http://fonodaianealencar.files.wordpress.com/2012/08/06977837300.jpg

0O lago simbolo do Autismo é
reconhecido mundialmente. As cores
diversas e as formas de quebra-
cabecas representam complexidade e
misterio.

http://pt.euronews.com/2012/09/12/sala-de-aula-multissensorial-para-uma-
crianca-especial/
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E m um laboratério do Conséreso
Sanford para Medicina Regene-
rativa, em San Diego (Estades Uni-

dos), um g

1po de jovens brasileiros

trabalha com pesquisa de ponta em
um dos distirbios neuroldgicos mais
intrigantes e desafiadores para a me-
dicina: 0 autismo, ou como preferem
classificd-lo o8 cientistas, desordens
doespectro autista {ASD, na sigla em
inglés). As ASD incluem enorme

vanedade de sintomas, mas basica-

mente seus pu:l.:dul e
déficit de interagdo soc
de de linguagem e col
repetitivo. Ainda nio |
para essas desordens
uma em 105 criancas
Unidos, mas é possive
As novas descobertas
neurocientista Alyssol
vos medicamentos co
testados em seres hun

nos de cinco anes.

Aolzado, newsbaio humano dervada de celulas
ploripotentes induzidas (#SCs) observado
pela fuorescéncia de cor vel
pee astricitos de mesma origem marcades

pela fheorescincia vermelha. 0 nicleo das c#lulas
pode sar visealizade pela cor 22ul. Abain, cultwa
de astrboitos bumanos com sindrome de Rett
[c3lulas em vermelho) diferenciados a parte

de uma cultura de cilulas-troaco indwidas.

0s nickecs dos astrdckes est2o destacados em azul

com sindrome de Rett para fazer a
reprogramacio e transformé-las em
neurdnios. Essa sindrome for escolhi-
da porque em 9% dos casos é cau-

sada por apenas um gene (MeCP2) e

serviria como modelo para outras for-
mas de autismo®, explica.

Além das diferencas morfolégi-
cas !'nl'()“l!ddilh nos “t'ull‘):l:l).\. a4
equipe de Muotri chegou a testar vi-
rias moléculas em cultura. Entre elas,
o fator de crescimento IGF1 e 0 an-

ibidtico gentamicina permitiram
‘consertar’ o defeito dos neurdnios,
tornando-os saudiveis e aumentan-

do o niimero de sinapses.

ASTROCITOS DISSONANTES O traba-
lho de Beatriz Freitas vem somar
mais informacdo e traz novas espe-

rangas para os pacientes. “Acredi-

tava-se que o grande problema do

AULSMO eslava nos neuronios, mas
agora sabemos que ha outras células
cerebrais envolvidas no processo.
Verificamos um excesso de glutama-
to nas fendas sindpticas, onde ocor-
rem as conexdes entre neurdnios, e
provay elmente os astrocitos nio es-
tejam sendo capazes de limpar esse
excesso”, aponta Freitas. “Além dis-
s0, verificamos que nesses pacientes
08 astrocitos tém diminuida a capa-
cidade de propagar a onda de célcio,
estimulando apenas quatro ou cinco
células vizinhas, enquanto o8 exem-
plares sadios podem estimular mais
de 20 células.”

O estudo, que deve ser publicado
até o fim deste ano, foi feito em se-
te pacientes com sindrome de Rett

- quatro meninas e trés meninos. O

grande desalio de produzir astréci-
tos a partir de células da pele dos pa-

cientes foi rapidamente vencido.

“Esse processo de reprogramacdo

celular costuma levar nove meses,

mas nds conseguimos produzir os
astrécitos em apenas 30 dias”, co-
memora Freitas.

Dessa forma, & equipe pdde criar
uma rede neural in vitro que permi-
tuu observar como se comportam as
células cerebrais de um paciente
com Rett e compars-las com as de
uma pessoa normal. Também foi pos-
sivel testar 30 drogas em cultura e

selecionar as melhores para ensaios

em camundongos e futuramente em
humanos. Apesar dos bons resulta-
dos, as moléculas escolhidas apresen-
tam véros efeitos colaterais e reque-
rem, portanto, estudos mais aprofun-
dados. Mas Freitas acredita que em
menos de cinco anos |4 paderdo co-

mecar os testes em humanos.

ALICIA IVANISSEVICE | COEACM MO | R)

* A jornalisza viajou a San Diego a coavite
do Instituto das Américas para participar
do 9* Workshop Jack F. Ealy de Jorpalismo

Crentifico
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MESSI — de autista e anao a bola de ouro

Lionel Messi nao teve vida facil, desde crianca que era muito apegado a bola, mas
desde cedo |lhe foram diagnosticados alguns problemas.

Aos 8 anos Messi foi considerado autista, e aos || anos foi-lhe detetado um
problema hormonal que |he retardava o desenvolvimento Osseo e
consequentemente o seu crescimento. Aos |3 anos, foi mesmo considerado anao.
Em 2003 a milagrosa hormona faria de Messi um rapagao de [,69 metros, atual
altura do prodigio.

O talento de Messi desde cedo sobressaiu em relacao aos outros meninos.



http://3.bp.blogspot.com/-LMkd3a2s5e8/UC2lUY3ahcI/AAAAAAAABTQ/z0Gm13E7w9I/s1600/messi4.jpg

A imagem acima foi desenhado por Stephen Wilshire, um artista britanico de
arquitetura que foi diagnosticado com autismo. Ele € conhecido pela sua habilidade
para desenhar uma paisagem detalhada da memoria apos apenas vé-lo uma vez.
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Mesmo que algumas pessoas ainda possam ver o autismo
como uma doenga que precisa de ser "tratado", é cada vez
mais obvio que as pessoas do espectro do autismo estao a
encontrar maneiras de ter sucesso na nossa sociedade.




"Ensina-me de vdrias maneiras,
pois sou capaz de aprender."

..........

ol apenas uma
£ ge Abry ' Drferente de ver o Mund
Dia Mundial de Conscientizagdo do ~ Inanelra brrerente de ver o Mundo,

AUTISMO 6o Jerto dnico de ser...



